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Parkadresse
Grabener Allee 6 · 76133 Karlsruhe
 
Postadresse 
Nowackanlage 5 · 76137 Karlsruhe

Information und Anmeldung
Per Mail an info@outdoorpark.de  
Telefonisch unter 0 15 75/3 29 63 88 
www.outdoorpark.de

CVJM KarlsruheCVJM KarlsruheCVJM Karlsruhe

Willst du 
Trainer

im erlebnis- 
pädagogischen 
Seilgarten

werden ?

So findest du uns

Termine 2019
Fr 20.09. bis	 So 22.09.2019 
Fr 27.09.	 bis	 So 29.09.2019 
Mo 07.10.	bis	 So 13.10.2019 
Do 24.10. 	bis	 So 27.10.2019.
Zusätzlich Hospitationen + Supervision

Kosten
Die Kosten betragen 995,– €. Die Kosten für Studenten bzw. 
Vereinsmitglieder betragen 895,– €, für Studenten, die 
gleichzeitig Vereinsmitglieder sind, 805,– €. Sämtliche 
Ausbildungskosten (bis auf die Anzahlung) können nach 
Abschluss aller Prüfungen durch Trainertätigkeit im Out-
doorpark abgearbeitet werden.

Die Anmeldung wird verbindlich mit der Anzahlung von 
100,– €. Unser Ziel und Wunsch ist, dass du anschließend 
bei uns als Seilgartentrainer arbeitest. Du kannst bei uns bis 
2.400,– € steuerfrei auf Ehrenamtsbasis verdienen. 

Ausbilder(innen)   Uli Teich, Uli Stauch, David Kopf

Träger   CVJM Karlsruhe e.V.

Montag bis Sonntag 
jeweils 9 –18 Uhr (außer 
am 20.9. und am 24.10., 
da jeweils15-21 Uhr)



Lernen durch Erleben
Der Outdoorpark des CVJM Karlsruhe (Christlicher 
Verein junger Menschen) bietet seit 2005 die Aus- und 
Weiterbildung zum erlebnispädagogischen Seilgarten-
Trainer nach ERCA-Standard an. In den letzten Jahren 
haben wir die Aus- und Weiterbildung weiterentwickelt 
und seit 2017 arbeiten wir nach den Richtlinien des be 
(Bundesverband Individual- und Erlebnispädagogik).

Wir möchten mit unserer Ausbildung Menschen im 
Inneren bewegen und ihnen über eigene Erlebnisse die 
Erlebnispädagogik näher bringen. Außerdem sollen die 
Teilnehmenden selbst erleben, wie Teambuilding eine 
Gemeinschaft stärken kann. 

Das Ausbildungsangebot richtet sich an Personen, die 
insbesondere Kinder- und Jugendliche in ihrer Entwick-
lung begleiten wollen und dabei eine wertschätzende 
und achtsame Grundhaltung vorleben.  

Ganz nach dem Grundsatz der Erlebnispädagogik legen 
wir Wert auf Lernen mit Kopf, Herz und Hand.

Die Ausbildung findet im Waldheim und im Hochseil
garten des CVJM Karlsruhe statt. Dort werden wir die  
Ausbildungstage gemeinsam verbringen.  
Gegebenenfalls kann dort auch übernachtet werden.

Lehrmethoden
Sämtliche Inhalte werden anhand eines umfangreichen 
Handbuchs in Praxis und Theorie vermittelt. Alle Aufgaben, 
die wir den Teilnehmern unserer Trainings anbieten, lernst 
du in der Ausbildung kennen, in dem du sie selbst erlebst. 
In den Ausbildungsblöcken bekommst du auch die Möglich-
keit, dich in der Rolle des Trainers auszuprobieren. Dies 
trägt zu tief greifenden Lernerfahrungen bei, die durch kons-
truktives Feedback aus der Lerngruppe sowie Feedback 
vom Trainerteam ergänzt wird. Somit lernst du als Teilneh-
mer und/oder als Gruppenleiter sowohl theoretisches 
Hintergrundwissen als auch die praktischen Methoden 
kennen und sie anzuwenden.

Die Ausbildung schließt mit Prüfungen aus allen Bereichen 
(Theorie, Praxis, Rettung). Um die praktische Prüfung 
ablegen zu können, brauchst du mindestens fünf Hospitati-
onen sowie einen Supervisionskurs im Seilgarten-Betrieb.

Abschluss
Zertifikat Seilgarten-Trainer für erlebnispädagogische 
Seilgärten

Anmeldung  
Du möchtest auf jeden Fall bei der Ausbildung zum päda-
gogischen Seilgartentrainer dabei sein? Dann schicke eine 
kurze Mail an: info@outdoorpark.de. Du erhältst von uns 
daraufhin alle weiteren Informationen und Unterlagen. 

Voraussetzung für die Teilnahme
•	 Mindestalter 18 Jahre
•	 Pädagogische Grundkenntnisse (praktische Erfahrungen 

im Bereich Kinder- und  Jugendarbeit) oder  
abgeschlossene pädagogische Ausbildung/ Studium

•	 Ersthelferausbildung, nicht älter als 2 Jahre (kann auch 
während des Ausbildungszeitraums gemacht werden)

•	 Gute körperliche Verfassung
•	 Höhentauglichkeit
•	 Sicherheitsbewusstsein
•	 Offenheit der Gruppe und sich selbst gegenüber 

(Bereitschaft zur Selbstreflexion)
•	 Teamfähigkeit
•	 Ein hohes Maß an Kommunikationsfähigkeit
•	 Spaß an einer Arbeit im sozialen Bereich
•	 Teilen der Werte des CVJM Karlsruhe

Inhaltliche  
Schwerpunkte
•	 Erlebnispädagogische 

Grundkenntnisse
•	 Anleitung von Aufgaben 

und Übungen am Boden,  
im Niedrigseil- und Hoch-
seilbereich

•	 Selbstreflexion
•	 Moderation und Reflexion 

von Kooperations-/ 
Interaktionsaufgaben

•	 Wertschätzende Kommunikation 
•	 Methodischer und didaktischer Aufbau von Trainings
•	 Material-, Seil- und Knotenkunde
•	 Sicherungstechniken und Sicherungsarten
•	 Retten und Bergen im Seilgarten
•	 Rechts- und Versicherungsfragen


