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Parkadresse
Grabener Allee 6 · 76133 Karlsruhe
 
Postadresse
Nowackanlage 5 · 76137 Karlsruhe

Information und Anmeldung
Per Mail an info@outdoorpark.de 
Telefonisch unter 0 15 75/3 29 63 88
www.outdoorpark.de

CVJM KarlsruheCVJM Karlsruhe

CVJM Karlsruhe

Erlebnis-
pädagogisches 

Aus- und Weiter-
bildungsprogramm 

im CVJM 
Outdoorpark

Modul 3  Was lässt sich alles mit einem Seil 
machen? – Niedrigseilbereich

Klettern im Niedrigseilbereich: Ein reizvolles Element in 
erlebnispädagogischen Trainings. 

In diesem Modul werden wir zum einen Kooperationsaufga-
ben mit den Hilfsmitteln Seil und Slagline und zum anderen 
die Erlebnispädagogik in stationären Niedrigseilbereichen 
kennenlernen. Bei guten Wetterbedingungen werden wir in 
diesem Modul noch eine Floßbauaktion einbauen.

Erlebnispädagogik findet meistens in der Natur statt. Wenn 
wir in der Natur unterwegs sind, Seilaufbauten oder 
Floßbauaktionen machen, greifen wir in das Ökosystem 
Natur ein. Wir werden uns gemeinsam damit auseinander-
setzen, wie wir damit nachhaltig umgehen können.

Auswahl der Inhalte
• Kooperationsaufgaben mit Seil und Slagline
• Durchführung stationärer Niedrigseilaufgaben
• evtl. Floßbau 
• Risiko-, Sicherheits-, Notfall- und Krisenmanagement
• Bildung für nachhaltige Entwicklung 

Ort:  CVJM Outdoorpark
Grabener Allee 4, 76131 Karlsruhe

Zeit:  25.-28. März 2021 (Donnerstag 15-21 Uhr, 
Freitag bis Sonntag 9-18 Uhr)

Kosten:  250 € inkl. Verpflegung; 
für Studierende und Vereinsmitglieder 225 €; 
für Studierende, die gleichzeitig Vereinsmitglie-
der sind 200 € (bei Buchung im Gesamtpaket 
gibt es 10 % Rabatt). 

Modul 4  Erlebnispädagogik im Hochseilbereich
In diesem Modul geht es in die Höhe. Wir werden verschie-
dene stationäre Hochseilelemente und Sicherungstechni-
ken kennenlernen. Material- Seil und Knotenkunde sind 
wichtige Basics für die Arbeit im Hochseilbereich und 
dürfen nicht fehlen. 

Auswahl der Inhalte
• Stationäre Hochseilelemente aufbauen, anleiten und 

durchführen
• Sicherungstechniken und Sicherungsarten
• Material- Seil und Knotenkunde
• Retten und Bergen im Seilgarten
• Evaluation und Qualitätssicherung
• Rechtliche und versicherungsrechtliche Grundlagen
• Auftragsklärung zwischen u.a. Auftraggebenden und 

Teilnehmenden

Ort:  CVJM Outdoorpark
Grabener Allee 4, 76131 Karlsruhe

Zeit:  29.April-2. Mai 2021 (Donnerstag 15-21 Uhr, 
Freitag bis Sonntag 9-18 Uhr)

Kosten:  250 € inkl. Verpflegung; 
für Studierende und Vereinsmitglieder 225 €; 
für Studierende, die gleichzeitig Vereinsmitglie-
der sind 200 € (bei Buchung im Gesamtpaket 
gibt es 10 % Rabatt). 



Trainerausbildung im Outdoorpark
Wir möchten mit unserer erlebnispädagogischen Aus- 
und Weiterbildung Menschen im Inneren bewegen und 
ihnen über eigene Erlebnisse die Erlebnispädagogik 
näherbringen. Die Teilnehmenden erleben selbst, wie 
Teambuilding eine Gemeinschaft stärken kann. Theorie-
einheiten ergänzen diesen Lernprozess. Die Ausbildung 
befähigt die Teilnehmenden selbst erlebnispädagogi-
sche Programme zu konzipieren und durchzuführen. 
Gemäß dem Grundsatz der Erlebnispädagogik legen wir 
Wert auf die Ganzheitlichkeit: Lernen mit Kopf, Herz und 
Hand.

Der Outdoorpark des CVJM Karlsruhe (Christlicher 
Verein junger Menschen) bietet seit 2005 erlebnispäda-
gogische Aus- und Weiterbildungen nach ERCA-Stan-
dard an. In den letzten Jahren haben wir die Aus- und 
Weiterbildung weiterentwickelt und seit 2017 arbeiten 
wir nach den Richtlinien des be (Bundesverband 
Individual- und Erlebnispädagogik). 

Die Ausbildung findet im Waldheim und im Niedrig- und 
Hochseilgarten des CVJM Karlsruhe statt. 

Gegebenenfalls kann dort auch übernachtet werden.

Zielgruppe:
Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende in der Kinder- 
und Jugendarbeit, Trainer*innen, 
Erlebnispädagogen*innen, Studierende, 
Sozialarbeiter*innen, Erzieher*innen, Lehrkräfte sowie 
Interessierte an der ErlebnispädagogikInteressierte an der Erlebnispädagogik

Die Ausbildung setzt sich aus 4 Modulen zusammen und 
kann als Gesamtpaket gebucht werden. Es besteht auch 
die Möglichkeit, dass nur an einzelnen Modulen teilgenom-
men wird.

Für eine anschließende Trainertätigkeit im CVJM Outdoor-
park müssen alle Module wahrgenommen werden. Die 
Ausbildung schließt mit Prüfungen aus allen Bereichen 
(Theorie, Praxis, Rettung) und einem Praxisprojekt ab. Um 
die praktische Prüfung ablegen zu können, brauchst du 
mindestens fünf Hospitationen sowie einen Supervisions-
kurs bei uns im Outdoorpark.

Kosten
Pro Modul:  250€; für Studierende und Vereinsmitglieder 

225 €; für Studierende, die gleichzeitig 
Vereinsmitglieder sind 200€.

Gesamtpaket:  900€ plus 80€ Prüfungsgebühr
für Studierende und Vereinsmitglieder 810€ 
plus 80€ Prüfungsgebühr 

  für Studierende, die gleichzeitig Vereinsmit-
glieder sind 720 plus 80€ Prüfungsgebühr

Leistung: Seminar, Material, Verpflegung

Anmeldung
Du möchtest auf jeden Fall bei der erlebnispädagogischen 
Ausbildung dabei sein? Oder ein einzelnes Modul buchen? 
Dann schicke eine kurze Mail an: info@outdoorpark.de. Du 
erhältst von uns daraufhin alle weiteren Informationen und 
Unterlagen. 

Die Anmeldung wird verbindlich mit einer Anzahlung von 
100,– €. Sämtliche Ausbildungskosten (bis auf die Anzah-
lung) können nach Abschluss aller Prüfungen durch 
Trainertätigkeit im Outdoorpark abgearbeitet werden.
 
Leitung Uli Teich und Team
Träger  CVJM Karlsruhe e.V.

Modul 1  Erlebnispädagogische Grundlagen 
und Reflexionsmethoden

Dieses Modul bietet eine Einführung in die Erlebnispädago-
gik und gibt erstes Handwerkszeug für alle, die mit Gruppen 
intensiver unterwegs sein möchten.

Wir gehen der Frage nach, was Erlebnispädagogik eigent-
lich ist. Wofür steht Erlebnispädagogik, wie wirkt Erlebnis-
pädagogik nachhaltig und wie können wir als erlebnispäd-
agogische Trainer*innen wirkungsvoll lenken. Diese und 
andere Fragen werden im ersten Modul beantwortet. Ein 
wichtiger Bestandteil der Erlebnispädagogik ist das 
Reflektieren von Aktionen. Wir werden uns Reflexionsme-
thoden anschauen und uns mit Kommunikation und 
Gruppenprozessen beschäftigen. 

Auswahl der Inhalte
• Historische Hintergründe und gesellschaftliche Verortung 

der Erlebnispädagogik
• Ziele und Grundprinzipien der Erlebnispädagogik
• Unterschiedliche Lerntheorien
• Kommunikationsmodelle
• Gruppenprozesse und -dynamik
• Reflexions- und Transfermethoden
• Kooperationsaufgaben ohne große Hilfsmittel

Ort:  CVJM Outdoorpark
Grabener Allee 4, 76131 Karlsruhe

Zeit:  25.-28. Februar 2021 (Donnerstag 15-21 Uhr, 
Freitag bis Sonntag 9-18 Uhr)

Kosten:  250 € inkl. Verpflegung; 
für Studierende und Vereinsmitglieder 225 €; 
für Studierende, die gleichzeitig Vereinsmitglie-
der sind 200 € (bei Buchung im Gesamtpaket 
gibt es 10 % Rabatt). 

Modul 2 Alles rund um Kooperationsaufgaben
Gruppen- und Teambuildingprozesse kristallisieren sich 
durch Kooperationsaufgaben schnell heraus und können 
für die Weiterentwicklung der Gruppen und Teams wir-
kungsvoll eingesetzt werden. In diesem Modul werden wir 
viele Kooperationsaufgaben kennenlernen und durchfüh-
ren. Daneben werden wir uns mit der Gestaltung von 
Lernprozessen, Zielgruppenorientierung und Konfliktma-
nagement beschäftigen. 

Auswahl der Inhalte 
• Kooperationsaufgaben kennenlernen
• Kooperationsaufgaben anleiten und reflektieren
• Zielgruppenorientierung
• Gestaltung von Lernprozessen
• Konfliktmanagement

Ort:  CVJM Outdoorpark
Grabener Allee 4, 76131 Karlsruhe

Zeit:  4.-7. März 2021 (Donnerstag 15-21 Uhr, 
Freitag bis Sonntag 9-18 Uhr)

Kosten:  250 € inkl. Verpflegung; 
für Studierende und Vereinsmitglieder 225 €; 
für Studierende, die gleichzeitig Vereinsmitglie-
der sind 200 € (bei Buchung im Gesamtpaket 
gibt es 10 % Rabatt). 


